Hoy en dia lucir

unas piernas

SIn varices es
as varices son una patologia que afecta -
directamente a las venas de las piernas y una realldad La

como nos explica el dr. Fernando Ordas de

la clinica Ordas (www.clinicaordas.com) 874

“son producto de un mal funcionamiento unlon de unos
de las valvulas de las piernas que hace que

la sangre se estanque en las venas, ensan- b
chindolas y terminando por dilatarlas. buenOS habltOS
Dependiendo de su tamafio pueden ser va- :

rices, vénulas, variculas o telangectasias”.

En Espafia més de seis millones de féminas y efeCtIVOS
padecen de insuficiencia venosa crénica.

Hay que diferenciar dos clases: Las prima- programas de

rias. Donde se engloban las dilataciones

de las venas en el sistema superficial, que b I
permiten ser reconocidas facilmente bajo e"eza O
la piel. Y las de insuficiencia venaria cro- h .

nica, que surgen cuando las varices no se p bl
han tratado en un largo periodo de tiempo. acen posioie
Sobre todo, provocan muchos complejos

en las mujeres, ya que al ser un problema

estético no quieren ensear las piernas. El

simple hecho de ponerse faldas o bermudas

sin medias tupidas es algo impensable.

Principales causas
y sintomas

Existen diversos factores que pueden in-
fluir en su aparicion, aunque cabe resalta

que fundamentalmente suelen tener un
origen genético y hereditario. Como nos
explican en el IML (www.iml.es), “la ca-
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UMEROS REDON DOS
y enunas las padecen. Las varices afectan al doble de mujeres que de hombres.
‘ es mayor cuando viven en paises desarrollados. Un tercio las sufren por
ez durante el embarazoy un 1 8‘V % por el consumo de anticonceptivos.
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- ALIVIOS
Puedes echar mano
de algunos remedios

que te ayudaran a
sentirte mejor. Cuan-
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UNIDAD DE VARICES [CLINIC TEKNON)

do notes sensacion

: : de pesadez e hin-
lidad del matdrial de la pared y de las val- § por el contrario nos referimos a las grandes, chazén puedes apli-
vulas venosasjes hereditaria; si la herencia éstas pueden acarrear problemas de salud carte los productos
no es buena, @stas estructuras ceden antes § mas serios y presentarse como edemas, in- £
al desgaste qlie supone mover 200 litros flamacion de las piernas (flebitis), incluso para piernas cansa-
de sangre todos los dias. Los estrogenos ulceras, varicorragias (sangrado) o trombo- das. Estos mejoran
tienen toxicidad directa sobre la pared ve- sis. En el IML puntualizan que “en casos ¢ la sintomatologia, re-
nosa, pero solo suele afectar a las venas muy avanzados donde ya hay dafio de la : ’
de menor calibre, por eso son inicamente § piel aparecen picores, manchas oscurasy duciendo su inflama-

las mujeres las que presentan arafias vas- puede llegar a desarrollarse una tlcera va- cién y aportando una
culares.” De la misma manera, hay otros ricosa, que tiene una sintomatologia propia | sensacion de frescor
agentes que también pueden intervenir y severa y persistente”. (
contribuir a sk expansion, tales como tra-
bajos que implican estar muchas horas de
pie, la vida sedentaria, la obesidac :
barazos y de rminados tratan
monales como la pildora antig
¢ Qué sintomas se perciben
del grupo de las pequeiias, a
vocar un problema estético, se sue E
nifestar con calambres, pesad;t,z de piernas,
hormigueo, sensacion de calor o escozor. Si

_ al instante gracias
Como y por qué : al mentol. Pero hay
aparecen que dejar c!a_ro que
Esa es la eterna pregunta que se hacen las no tienen ningun tipo
mujeres que las padecen... Desde ladirec- | =i e o0

cién del Centro médico Eres (telf. 91 781 venirlas. También en
o {
88 93) nos cuentan que las varices son ol IML siaden q

principalmente, que se pi oducen poruna “unas medias largas
; de 140 DEN acaban
con la mayor parte
de los sintomas en
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_. : = _'_ - a todos los casos. De
Hay que ptevenirsu degarrollo porque e aradisl
ademas deevitar compli¢aciones,el tratami i | conocidad pastilings,.
—— ) para la circulacion :
toen fas RRERS < S -anido g | favorecenlacircula- |

cion, reduciendo la
pesadezy los calam-
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PEINADOS

CORTOS AD HOC,
FLEQUILLOS XXL,
LARGOS ULTRALISOS...
Y MUCHO COLOR

ADELGAZAR
LOS GENES MANDAN

MAQUILLAJE
TEZ, PARPADOS,
MEJILLAS Y LABIOS.
TODO AL NATURAL

'"Quieroser =
como...Cate
Blanchet"

MODA | EN FORMA
LOOK & COMPLEMENTOS. LOS DEPORTES QUE
[PYIIIMIMEA ~ iesTo ES LO ULTIMO! CUIDAN TU SALUD

CANARIAS 2,10 EUROS. (SIN IVA) INCLUIDO TRANSPORTE.
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