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Exfolian la piel y remueven las células muertas a la vez g
os tratamientos de microdermoabrasion  estimulan la produccion de las células sanas, el colageno y
minimizan las manchas de la edad, la elastina. Como resultado, se mejora la penetracion de las cn
hiperpigmentacién, mejoran la texturay —mas de tratamiento o cosméticas, obteniendo una mayor efi
el brillo desigual de la piel, reducen las cacia. Trata de manera efectiva éareas dificiles de alcanz
manchas y combaten el envejecimiento  grandes o sensibles de la piel. Con la microdermoabrasion,
de la dermis del cuerpo y el rostro. consigue mantener la piel joven, suave y limpia. Es indoloro
También mejoran la apariencia de las sus efectos son inmediatos. '
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Los tratamientos de microdermoabrasion permiten remover las células
muertas, estimulando la renovacion celular y la produccion de colageno y
elastina. En el mercado encontramos equipos sofisticados que nos permiten
realizar protocolos rapidos, efectivos e higiénicos para combatir la
hiperpigmentacion y el envejecimiento de la piel.

Caracteristicas distintivas

A pesar de que el cliente no experimente dolor, debemos
ser conscientes de que una sesién de microdermoabrasion
puede exfoliar tanto el estrato cérneo como tres tratamientos
de &cido glicélico a 30% o un tratamiento de acido glicdlico
a 70%. Para que nos hagamos una idea, si aplicamos el cabe-
zal sobre un papel colorido, répidamente podremos observar
como se elimina la tinta.

Este tratamiento ofrece la posibilidad de tratar la piel con
mucha precisién, pudiendo observar en todo momento la
reaccion dérmica. Los resultados son inmediatos y el cliente
puede volver a llevar una vida normal justo después de su apli-
cacién. El tono de la piel mejora, obteniendo asf un aspecto
sano, fuerte y elastico. Cuando se trabaja con la microdermo-
abrasién, no es necesario emplear acidos. Sin embargo, en
condiciones aceptables pueden realizar un papel importante
en el programa de mantenimiento en casa.

El dano de la funcion de la barrera de la piel es menor con
las técnicas de microdermoabrasién. El peeling quimico,
segln la concentracion de los compuestos, puede tener apli-
caciones puramente estéticas o aplicaciones médicas y puede
llegar a capas mas profundas que la anterior técnica. Este
actua solo, simplemente hay que aplicarlo y ejerce su accion,
suele ser mas efectivo para la eliminacion de manchas y para
tratamientos de acné y se emplea para tratar los problemas
vasculares o telangiectasias.

Protocolo de tratamiento

Para realizar el tratamiento de microdermoabrasion es nece-
sario preparar el &rea a tratar desmaquillando y limpiando la
zona con una solucién limpiadora, preferiblemente una locion
astringente que ayude a preparar la piel para la exfoliacion.
Algunos equipos de microdermoabrasion incorporan vacuum,
para aspirar las células muertas. El nivel de vacuum (aspira-
cion) para el rostro varia entre los 0,2 - 0,4bar., dependiendo
del tipo de piel y la tolerancia del cliente. Cuando se traten

4reas sensibles (como alrededor de los ojos) se recomienda
una aspiracién mas baja. Para el cuerpo, el nivel recomenda-
ble varia entre 0,40 — 0,60bar.

Es necesario estirar la piel mientras se pasa el manipulo por la
zona de tratamiento y se debe concentrar la accién en las areas
més problematicas. El cuello se puede exfoliar usando trazos
descendentes desde la barbilla hasta el pecho para ayudar al
drenaje linfatico. Nunca se debe exfoliar directamente sobre la
garganta. Un ligero enrojecimiento (eritema) indica que la exfo-
liacion se esta realizando correctamente y suele desaparecer a las
pocas horas del tratamiento. Posteriormente, i es necesario, se
puede aplicar un contorno de ojos y, a continuacion, una crema
y un serum especificos segin el tipo de piel de la persona.
Finalmente, se aplicara la crema con factor de proteccion solar
para proteger |a piel del sol.

| tratamiento dura aproximadamente entre 30 y 45
e minutos y los resultados son notables después de la
primera sesion. Unicamente, como mantenimiento y
para alcanzar unos resultados significantes, se recomiendan

series de 6 a 8 sesiones separadas por un intervalo de 7 a 10
dias, sequidos por tratamientos mensuales de mantenimiento.

Equipos presentes en el mercado
Existen diferentes equipos en el mercado que permiten realizar
tratamientos de exfoliacion. Algunos de los mas frecuentes son:
= Equipos de cristales de oxido de aluminio: estos equipos,
que emplean cristales de alta calidad, han sufrido una evolu-
cién. Antiguamente, los cristales venian en botellas de vidrio
grandes y tenian que pasar por la maquina antes de llegar al
manipulo. Esto provocaba problemas de obstruccion, ya que
con la humedad los cristales reaccionan como la sal (forman-
do pequenas bolas). Estas botellas primero fueron sustituidas
por plastico, lo que ayudo a solucionar parte del problema,
hasta que se desarrollé un nuevo tipo de manipulo. En este sis-
tena, los cristales vienen en ampollas pequenas de plastico,
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Este tratamiento ofrece
la posibilidad de tratar .
la piel con mucha precision,
pudiendo observar en todo :
momento la reaccion
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enroscadas al final del manipulo. Asf, los cristales no pasan por
el equipo, no se bloquean y los problemas de humedad se ven
resueltos. También resulta mas higiénico y al profesional le es
mucho més facil poder controlar cuantas sesiones se han rea-
lizado con la maquina.

m Equipos digitales: con tres niveles de exfoliacion preesta-
blecidos, permiten mejorar el control y facilitan su uso. Se
trata de un sistema de alta calidad que tiene un sistema de
doble seguridad en el manipulo que permite que la esteti-
cista pueda parar la proyeccion de cristales cuando lo crea
oportuno. De esta manera, los cristales no salen cuando la
boquilla pierde el contacto total con la piel. Esto permite
que se pueda trabajar muy cerca de los ojos y alrededor de
la nariz sin preocuparse de que los cristales se proyecten
de una manera incontrolada en estos orificios. Estos equi-
pos presentan un sistema de auto-limpiado al finalizar
cada tratamiento.

» Equipos de microdermoabrasiéon con puntas de dia-
mante: de diferentes tamanos e hipoalergénicos, se pue-
den utilizar en todas las areas, evitando la posible irritacion
que pueden causar los cristales en zonas como ojos, vias
respiratorias y piel. Ademas, existen aparatos que combinan
la accion pulidora de los diamantes cortados a laser con una
succion ajustable para estimular el fluido de la sangre y opti-
mizar la eficacia del tratamiento. Ademas del cuidado de la
piel, la persona disfruta de una agradable sensacién de
bienestar. Se obtienen mayores beneficios visibles en una
primera sesion y ofrece un abanico més grande de trata-
mientos. Ademds, se evitan los problemas de obturacién
que se obtienen a veces con los cristales de aluminio.
Elimina la inhalacién de 6xido de aluminio.
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Los beneficios que se obtienen respecto a los métodos
manuales son: homogeneidad en toda la zona a tratar, evita
posibles alergias a productos, exfoliacién suave pero efectiva de
una manera higiénica y controlable, mayor efectividad en
menor tiempo de tratamiento, precision, posibilidad de tratar
un mayor namero de zonas, seguridad, menores costes y reduc-
cion de las molestias. Ademas, no deja restos de producto en la
piel, mejora la higiene y aporta resultados notables desde el pri-
mer tratamiento, estimula el crecimiento de nuevas células y la
produccién de colédgeno y elastina, exfolia las células muertas
de la piel, etc.

Efectos secundarios y contraindicaciones
El tratamiento normalmente es poco molesto, si bien depen-

deré del umbral de sensibilidad individual. No suele presentar

complicaciones pero pueden aparecer efectos secundarios

durante su realizacién o poco tiempo después. Algunos de ellos

son: enrojecimiento (eritema), sensacion de calor en la zona y

una ligera irritacion de la piel. Se debe tener en cuenta que es

necesario evitar aplicar el tratamiento en caso de:

m Lesiones sin diagnostico.

m Brotes recientes de Herpes.

m \errugas.

Quemaduras del sol.

Acné brotado y activo.

Rosacea activa.

Desérdenes del sistema auto-inmune relacionados con la

piel.

Embarazo.

Hiperpigmentacion.

Enfermedades importantes, especialmente de piel o lunares

premalignos.

Cuidados posteriores

Durante los cuatro dias siguientes al tratamiento es nece-
sario evitar la exposicion al sol o al calor excesivo, se debera
usar proteccién solar y no se retirard ninguna piel suelta o
exfoliada. Tampoco se aplicara hielo o agua muy fria en las
areas tratadas ni se expondra la zona al calor directo. No se
puede recibir electrolisis, inyecciones de colageno o cera
facial ni depilatoria al menos durante los cinco dias posterio-
res. Asimismo, serd necesario interrumpir el tratamiento con
retinoides durante siete dias después del tratamiento y no se
expondra la piel al solarium hasta al menos tres semanas
después de su realizacion. m




